
Как избежать укуса клеща?

Здоровье наших малышей

По материалам Методических указаний 
от 04.04.2012 МУ 3.5.3011-12, 
утвержденных Главным государственным 
санитарным врачом РФ

Если укуса клеща избежать не удалось
Присосавшихся к телу клещей следует немедленно удалить, стараясь не ото-
рвать погруженный в кожу гипостом, ранку продезинфицировать раствором 
йода и обратиться в медицинское учреждение для решения вопроса о необхо-

димости назначения специфической профилактики

Присосавшегося клеща сохранить в плотно закрытом флаконе для определения его 
инфицированности. Учреждения, которые в данном регионе проводят такие исследова-
ния, указывают медицинские работники

Способы удаления клеща
Аккуратно завязать нитку между клещом 
и кожей и плавными движениями 
«вывинтить» клеща из кожи

Использовать специальные устройства: 
«клещ-отвертку» или «клещевую 
ручку- лассо»

Манжеты 
рукавов 
должны 
плотно 
прилегать 
к руке

Обязательно надевать 
головной убор: шапку, 
косынку или капюшон

Брюки должны быть 
заправлены в сапоги, 
гольфы или носки

Правила поведения

Верхнюю часть 
одежды (рубашку, 
куртку) необходимо 
заправлять в брюки.
Можно надеть 
комбинезон

Надевать 
светлую или 
однотонную 
одежду, так 
как на ней 
клещи более 
заметны

Не садиться и не ложиться на траву

Регулярно (каждые 15–30 мин) проводить 
само- и взаимоосмотры для обнаружения 
прицепившихся к одежде клещей

Применять для обработки одежды 
специальные акарицидные 
и репеллентные средства

Стоянки и ночевки в лесу устраивать 
в сухих сосновых лесах с песчаной 
почвой или на участках, лишенных 
травянистой растительности

После возвращения из леса как можно 
быстрее провести полный осмотр тела, 
одежды. При возможности одежду снять 
и вывесить ее на воздухе на несколько 
часов

Не заносить в помещение 
свежесорванные цветы, ветки, верхнюю 
одежду и другие предметы, на которых 
могут оказаться клещи

Осматривать домашних животных, 
находившихся на улице, обнаруженных 
клещей снимать и умерщвлять

Не давить клещей пальцами
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