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	 ТЕМА
	Параграф в учебнике
	Ссылка на видео урок
	Домашнее задание


	Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба)
	

   ___
	Ознакомиться со статьёй.
http://www.fizkultura-vsem.ru/о-пользе-бега/
	Выполнять утреннюю гимнастику. Приседания.









