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Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому 

развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности / 

Наименование мероприятия 

Ответственные 

В течение 

года 

Физкультурные мероприятия в 

режиме учебного дня 

Учитель физической культуры, 

кл. руководители 

Участие в муниципальных и 

региональных спортивных 

соревнованиях. 

Учитель физической культуры 

Сентябрь Медицинский контроль Учитель физической культуры, 

медицинская сестра 

«День здоровья» Учитель физической культуры, 

кл. руководители 

Подготовка к сдаче норм ГТО Учитель физической культуры 

Октябрь Соревнование по мини футболу 

5-7 классы 

Учитель физической культуры 



Осенние 

каникулы 

Соревнования «Рекорды школы» Учитель физической культуры 

Работа спортивных кружков Руководитель кружка 

Ноябрь Работа согласно плану 

месячника ЗОЖ 

Учитель физической культуры, 

кл. руководители, медицинская 

сестра 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-

8 классов на тему «Мы любим 

спорт» 

Кл. руководители, учитель 

изобразительного искусства 

Декабрь Соревнования по спортивным 

играм 

Учитель физической культуры 

Работа спортивных кружков Руководитель кружка 

Январь Соревнования по шахматам Учитель физической культуры 

Февраль Внутришкольные соревнования 

по военно-прикладным видам 

спорта «Готовлюсь стать 

защитником Отечества» 

Учитель физической культуры, 

учитель ОБЖ 

Март Работа согласно плану 

месячника ЗОЖ 

Учитель физической культуры, 

кл. руководители, медицинская 

сестра 

Работа спортивных кружков Руководитель кружка 

Апрель «День здоровья» Учитель физической культуры, 

кл. руководители 

Соревнования по волейболу 8-11 

классы 

Учитель физической культуры 

Май Спортивные соревнования, 

посвященные Дню Победы в 

Великой Отечественной войне 

1941-1945 гг. 

Учитель физической культуры, 

кл. руководители 

Июнь Работа в период 

оздоровительной кампании 

Учитель физической культуры, 

руководители площадок, 

отрядов, мед. сестра 

 


